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4 Impulse zum Auftanken.

Mit spannenden Gasten.
Und viel Zeit zum Austausch.
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Wir starten in unser zweites Abenteuer: Ab Ende November

-.t. B

erwarten dich vier Wochen lang neue Young Leaders Talks.
In unserer Reihe “Winter-Oasen” richten wir den Blick zum
Jahresende auf die Frage, wie du auftanken kannst. Jede
Woche gibt es dazu einen ca. 60 Minuten-Talk mit

young.

l d inspirierenden Gasten und viel Raum fur Gesprach.
ea e rs . Thematisch geht es in dieser Reihe um alles, was du
ta lks ® brauchst, um als Leiter*in oder Mitarbeiter*in nicht
auszubrennen. In der dunklen Jahreszeit wollen wir

gemeinsam Oasen entdecken und neue Kraft tanken. Dich

erwarten Anregungen fur deinen eigenen Alltag zum Thema

Selbstfuhrung als Young Leader, aber auch Tipps fiir die

praktische Arbeit in deinem CVJM. Das Ganze lauft als

interaktives Webinar uber Zoom.

Fur alle jungen Erwachsenen, die im CVJM in Gruppenarbeit, Projekten oder
Gremienarbeit aktiv sind, die als Leiter*innen Verantwortung tiilbernehmen,
und fur alle, die an den Themen der “Winter-Oasen” interessiert sind. Und

natirlich bist du auch herzlich Willkommen, wenn du andere Young Leaders
kennenlernen mochtest und einfach mal neuen Input brauchst.




Mittwoch, 25. November 2020
“Stressalarm - den Alltag planen”:

you n g. Von der Work-Life-Balance und
gelungenem Zeitmanagement
leaders.

talks Mittwoch, 02. Dezember 2020
&

Methoden zu Jahresreflexion:
Was war? Wo wollen wir hin?

Mittwoch, 9. Dezember 2020
Schatze der christlichen Spiritualitat:

Neue Wege entdecken, mit Gott
unterwegs zu sein

Montag, 14. Dezember 2020
Dankbarkeit: Wertschatzen, was
2020 (trotz allem) gut war

Die Talks beginnen alle um 19.30 Uhr.
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Du kannst dich fuir einen oder
mehrere der Talks direkt
anmelden. Die Teilnahme ist

fur dich kostenlos.

Uber den Link im Profil von

@youngleaders_westbund

oder uber diesen Kurzlink:

https://bit.ly/3kMcoC6
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